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Doma na HANE

Noviny pro milovniky Hané, jeji p¥irody a lidi

Ki‘elovsk)'/ fort ie pupek Hané,
kaiiie

ho novi spravu

Roman Prokes a Tomas Hampl jsou novymi spravci Fortu XVII, ktery najdete v Kielové. Pro navstévniky asi nejzajimavéjsi pevnost piredstavuje mnohem
vic neZ jen vojenskou historii. Kromé muzea se zde nachazi tiskarna, kinematograf, kovarna, novi provozovatelé lakaji na fadu piijemnych akci. A za navsté-
vu rozhodné stoji i zdejsi restaurace Citadela s vynikajici kuchyni a krasnym zazemim. Citadela je od listopadu 2021 nové certifikovanou sluzbou. ,,Fort je
vlastné pupek Hané a lidé sem jezdi zblizka i zdaleka. I proto jsme se uchdzeli o znacku Hand regiondlni produkt, ¥ika hned v ivodu povidani Roman Prokes.

Co je nového na fortu v roce 2022?

Tomas: Od majitelti fortu, dvou spo-
le¢nikt, jsme s Romanem odkoupili spo-
lecnost Fortova pevnost s.r.o. Jd jsem
nyni jednatelem, Roman zastava funkci
kasteldna. Na fortu ptsobi také Fortovy
vénec z. s., ktery provozuje zdejsi muze-
um a jehoZ jsme oba ¢leny. Roman je na-
vic i jeho predsedou.

Co tato zména znamena pro nav-
Stévniky?

Tomas: Vibec nic. Jediné, co se zmé-
nilo, je to, Ze vedeme pevnost komplet-
né celou. Mdme to tady na starosti. Po-
kud tedy budete chtit uspofddat svatbu,
Skolni vylet ¢i teambuildingovou akci,
miiZete se obrdtit na nds. Roman ma ny-
ni jako kasteldn na starost v§e — od mu-
zea, ateliérii, restaurace pfes ubytovani,
sttelnici az po doprovodny program.
Jeho funkce spociva v zafizovani v§eho
mozného, jedndni se vSemi moznymi,
vcetné obCasného sekdnf trdvy a zame-
tani kozich bobka (smich).

Zaznamenaji néjaké zmény i nav-
Stévnici?

Tomas: Kazdopadné by méli zazna-
menat néjaky pokrok. V minulosti byl
problém v tom, Ze mél kaZdou cast for-
tu pronajatou né€kdo jiny. Stfelnici, re-
stauraci, muzeum... Kazdy si tak fesil
to svoje a celek jako takovy nefungoval.
Sem tam néco skiipalo. Roman: Tim,
Ze nyni pevnost spravujeme z jednoho
mista a celou, stdva se pro vSechny sro-
zumitelnéjsi. A to slovo srozumitelnéjsi
bych podtrhl.

Co tady vSechno navstévnik muze
vidét, zazit?

Roman: Odrazovym mitstkem a za-
sadnim mistem celé pevnosti je muze-
um. Diky muzeu navstévnik nejlépe po-
chopi nejen historii této pevnosti, ale
vSech pevnosti, které postupné vznikaly
zdpadné a jihozdpadné od Olomouce.
Muzeum nabizi také komentované pro-
hlidky pro vefejnost i pro pfedem ob-
jednané skupiny navstévnikda.

Nachazi se zde i néjaky vzacny ex-
ponat?

Tomas: Cely fort je ten nejvzacnéjsi
expondt. Protoze v momenté, kdy se vy-
déte na prohlidkovou trasu, neztistanete
jen v muzeu s drobnymi vystavnimi ex-
pondty. Privodce vds sezndmi se vzni-
kem a historif fortového opevnéni a zaji-
mavostmi fortu. Projdete si vnitini pro-
story reduitu, ubytoven muzstva, buzzer
platzu se studnou, prostory sijové kapo-
niery — mista posledni obrany a dalsi za-
jimavd mista pevnosti. Komentovanou
¢ast prohlidky zakoncite v expozici mi-
litarif, dobovych fotografii, plant fort
a map fortového opevnéni mésta Olo-
mouce. Roman: Pijdete si prohlédnout
i masivni zemni valy, zajdete na vyhlid-
ku, kterd vam odhali nejlepsi pohled na
Olomouc. (Lepsi uz nabizi jen Svaty Ko-
pecek, kterému odsud mavame.) Nepfi-
jdete ani o tajemstvi, které skytaji divno
v minulosti budované kasematy...

...které si navstévnik miZe projit
s lucernou. Prohlidky s privodcem
jsou jisté oblibené. Jak casto se jich
mohou zajemci ucastnit?

Tomas: Je tieba sledovat nase webo-
vé stranky a socidlni sité¢. Béhem sezény
mdme zpravidla otevieno kazdy den mi-
mo pond¢li. Jinak kaZzdy vikend a o stét-
nich svitcich.

Lakate i do nékolika ateliérua, které
jste zde zridili. I ty mohou byt zajima-
vym tipem tireba na Skolni vylet...

Roman: Ateliéry se nachdzeji v kras-
ném prostiedi té€chto klenutych mistnos-

ti. V tiskaiském ateliéru jsou opravdu
vyjimecné exponaty, stroje a lisy, aktudl-
né v dobé tohoto rozhovoru pfipravuje-
me kovdisky ateliér, mdme zde rozsdhlou
kinematografickou vystavu v prvnim pa-
tfe, na niZ jsou k vidéni ptistroje od pra-
véku kinematografie z druhé poloviny
19. stoleti, tedy od laterny magiky, pies
promitacky na kliku azZ po moderni pro-
mitaci pfistroje, které pochdzeji z kin
z Lipnika nad Be¢vou, Hranic ¢i olo-
mouckého kina Metropol.

Tomas: Pro skoly poradame progra-
my, které zaberou celé dopoledne. Ab-
solvuji s ndmi nejen prohlidku, ale i tvo-
fivé dilny kinematografické Ci tiskarské,
pro ty vétSi mame i pfedndsku o zbra-
nich, v piipadé zdjmu si déti vyzkousi
stielbu. Takze bud vypisujeme sami ter-
miny, s nimiZ nasledné oslovime Skoly,
nebo nds mohou skoly kontaktovat a do-
mluvit se na individudlnim programu.
I tuto moZnost nabizime.

a4 Va4 Y Al
Vazeni Ctenari.

Vite, co je nového? Znacku Hana
ma od roku 2021 celkem 89 vyrobku
a sedm sluZeb. Certifikacni komise se
seSla navzdory covidu dvakrit, aby
posoudila kvalitu a originalitu vy-
robkd usilujicich o certifikat znacky
HANA regiondlni produkt®. Zatim-
co v kvétnu se jesté posuzovalo on-
line, v listopadu se komise a vyrobci
konecné potkali nazivo, konkrétné na
fortu v Ktelové. Ptate se, pro¢ prave
tam? Pravé fortovd restaurace Cita-
dela, kterd setkdni vyrobcu hostila,
ziskala certifikdt za sluzbu. O dalSTm
smétovani fortové pevnosti s restau-
raci se dozvite vice z rozhovoru s je-
jimi novymi sprévci.

Noviny Doma na Hané predstavuji
také dvé pozoruhodné ddmy. Jedna je
malitka a zije v Medlové, ta druha je
z Olomouce a spolecné se svymi bra-
try provozuje kavarnu a vyrabi skvélé
nepecené ofiskové speciality. Hlavné
ale organizuje ve spolupréci se znac-
kou Hana Santovské trhy, které po-
mobhly, ai v roce 2022 budou pomdhat
s propagaci regionalnich produktd.

V novindch vzpomindme na letos
zesnulého historika a publicistu Jdna
Kadlece, ktery, pokud mu to zdravi
jen trochu dovolovalo, nikdy nechybél
v certifikacni komisi. ,,Vyjdéte si do
poli, premyslejte, po cem slapete. Po-
slouchejte suméni vétru v korundch
stromii, moZnd uslysite Zemi zpivat,
vzkdzal ndm vSem.

Doufdm, Ze se vam noviny Doma
na Hané budou hezky dcist, najdete
v nich inspiraci a tfeba i nové kontakty
na vyrobce, které jste dosud neznali.

DrZte se a budte zdravi!

Julie Zendulkova
koordinatorka
Hana regionalni produkt®

Na jaké akce se mohou tésit v roce
2022 bézni navstévnici?

Roman: KdyZ to vezmu od konce,
chceme obnovit Podzimni slavnost s tr-
hem regiondlnich produktt, divadly
a koncerty. V srpnu hodldme usporadat
dobové cviceni pozarnikd s konskymi
stffkackami, na stfelnici se poradaji pro-
fesiondlni turnaje. R4di bychom se za-
méfili spiS§ na drobnéjsi akce, na kterych
si lidé odpocinou a nepoperou se o parek.

(pokracovani na strané 3)

Kasteldn Roman Prokes a jednatel Tomds Hampl jsou novymi spravci Fortu XVII,

ktery najdete v Krelové
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Santovské trhy pomahaji s propagaci regionalnich

VYvVve o

produktu, tesi ]E]ICh orgamzatorku

(LA

Ach ta pandemie, ktera uz podruhé zavinila zruseni Tvarizkového festivalu v Olomouci. Nastésti tu byly, jsou a i na-
dale budou Santovské trhy se stanky regiondlnich vyrobci, diky kterym se propagace regionalniho znaceni docela hez-
Ky podpofila a zvladla i v roce 2021. Jejich organizaci m4 na starosti Zuzana Chodilov4, ktera v prvnim podlazi San-
tovky provozuje spolu se svymi bratry kavarnu Black Cofee.

Zuzano, nez se dostaneme k Santov-
skym trhiim, prozradte nam také né-
co 0 sobé. Pro¢ mate kavarnu?

Ja nemdm kavarnu, firmu provozuji mi
dva bratii. A kavdrna vlastn¢ ani nebyla
nasim ptvodnim zdmérem. Chtéli jsme
tady otevfit provozovnu s mrazenym to-
¢enym jogurtem, coz nam tehdy pfipa-
dalo jako dobry ndpad, protoze v Olo-
mouci to nikdo ned¢lal.

To se ale oc¢ividné neujalo...

Neujalo. M€l jsme ale i kavovar a do-
pliikové zbozi, takZe jsme se nakonec
vydali cestou kavarny a RAW zakuskd,
které si sami vyrabime. A to funguje.

Takze jste rodinny podnik a vy méa-
te provozovnu na starosti...

Na starosti ji mame také spolecné
(smich). Spolecné fungujeme a vzdycky
se n¢jak domluvime. Jsme rodina, vaz-
ba mezi ndmi je silnd... S kym jinym jit
do takového podnikani?

A mimochodem, neZ jsme to tady
pojmenovali Black Coffee, nesla provo-
zovna nazev ZdrRAWomls. A pod tou-
to znackou stdle vyrdbime bezlepkové
a bezlakot6zové zdkusky.

Pro¢ jste ji pfejmenovali?

Jakmile date do nazvu slovo zdravi,
lidi to spis odradi, nez pfitdhne. Zpocat-
ku jsme tomu nevéfili, ale nakonec se
ndm toto pravidlo potvrdilo. Tak i nasim
RAW zakuskiim fikame radéji nepece-

né ofiskové speciality.

Skutecné slovo zdravi v nazvu od-

razuje? To mé prekvapuje...

Jakmile feknu, Ze jsou zdkusky RAW,
vétsina béZznych lidi reaguje, Ze tohle
neni pro né. Kdyz ale feknu, Ze jsou to

ofiskové nepecené zakusky, daji si je
a chutnaji jim. A to je pro nds dilezité.

Kde jste dfive pracovala?

Tti roky pred nastupem na matefskou
jsem pracovala ve vyrobné klasickych
cukrovinek. Tam mi doslo, Ze je ¢as dé-
lat véci jinak. Vyrabét zakusky kvalitn{
a chufové lepsi, zajimavéjsi a predevsim
vyZivoveé hodnotné.

Takze volba byla jasna

Nejprve jsme zacali nakupovat RAW
dorty od bratrova kamardda. Tehdy jsme
ale nebyli moc zndmi a lidi koupili od
kazdého dortu tieba Ctyfi kousky. To se
moc nevyplatilo. A byla to Skoda. Zaca-
li jsme tedy vyrdbét sami. Je to tak Sest
let zpétky.

Jak vam to Slo?

Samoziejmé to byla metoda pokus
omyl, neZ jsme prisli na ten nejlepsi zpa-
sob vyroby, kterému se dnes uz daii. Ne-
méli jsme ani ponéti o tom, jak se to dé-
14. Méli jsme jen piedstavu a odhodlan{
(smich).

Jak se vam dnes dari?

Troufdm si tvrdit, Ze jsme se vypraco-
vali mezi ty nejlepsi vyrobce. V nabidce
mame nejen nespocet druhl veganskych
dortii bez lepku a laktdzy, ale i mnoho
druhti dezertli — arasidové kosicky, kara-
melovou kostku, medovnicek, kokoso-
vé bounty, brownies, panna cotty, tirami-
su atd., vSe samozfejmé v RAW kvalité,
kdy jsou ve vyrobku zachovény vitami-
ny, Zivé enzymy, vSe je z vybranych su-
rovin.

Kde mate vyrobnu?

Doneddvna jsme ji méli tady na stan-
ku v Santovce. Je$t& vloni jsme zde vy-
robili 200 kilo vanoc¢niho cukrovi. Uz
jsme si ale pronajali druhou provozov-
nu, konkrétné na Masarykové tfid¢, kde
mame i kuchyn a kde letos vano¢ni cuk-
rovi vyrdbime. Otevfeni nové provozov-
ny je nyni na spadnuti.

Jaky je zajem o takové vanoc¢ni cuk-
rovi?

Vloni jsme museli zakdzky i odmitat.
Zajem je obrovsky. Rozvazime i do Brna,
Ostravy, Zlina, Prahy, Prostéjova, Pfero-

a... Lidé jsou dnes ochotni si za kvalit-

ni cukrovi pfiplatit.

Smisnete si taky rada?

Kazdé rano snidam zdkusek ke kave.
Ofisky jsou prospé$né, nastartuji mozek,
myslim, Ze pravé po rdnu je to vyborny

zdroj energie.

Je vase kavarna oblibena i diky
kavé?

Rozhodné. Nase kdva ma vyvdzenou
chuf tak, aby nebyla pfili§ kyseld a za-
chutnala vét$iné kavomilt. Samoziejmé,

nikdy se nezavdécite vSem. Zdkaznikt
ale stdle pribyva.

Co jsou to Santovské trhy?

Santovské trhy jsou moderni farméi-
ské trhy, které poradame ve spolupraci
s Galerif Santovka v Olomouci. Své pro-
dukty tady nabizi pfedevsim regiondlni
producenti farmarskych i femeslnych vy-
robkd.

Proc¢ jste se dala na jejich organizo-
vani?

Tahle mySlenka se mi libila, protoZe
fandim drobnym podnikatelim, regio-
ndlnim producentiim, lidem, kteff vyra-
béji origindlni a kvalitni véci. Myslim,
Ze je dualezité, aby méli moznost se ne-
jen timto zpisobem prezentovat na mis-
té hojné navstévovaném za tcelem na-
kupt, ale obCas se i navzdjem setkat.
Coz Santovské trhy umoziiuji.

Jak jste se k organizovani takové ak-
ce dostala?

S vedenim Santovky jsme se jednou
domluvili na podminkdch, za jakych by
se daly trhy provozovat, a uz pted covi-
dem v roce 2020 jsme usporadali asi tfi
nebo Ctyfi prodeje. Letos, kdyzZ jsem za-
se planovala, pfislo vedeni s navrhem,
Ze zapojime i koordindtorku znacky Ha-
nd regiondlni produkt.

Jak se vam spolupracuje s koordi-
natory znacky Hana regionalni pro-
dukt?

S Julii Zendulkovou se moc dobfe spo-
lupracuje. Umi to skvéle s lidmi. Méla
jsem zpocatku obavy z toho, jak to bude
vypadat. Ale nakonec jsem z nasi spolu-
préace nadSend, protoZe shanét vystavova-

tele a prodejce na vlastni pést nebylo tpl-
né snadné. Chybély mi kontakty, které
Julie m4. Ona oslovi vyrobce a zjisti, kdo
z nich ma zdjem tady proddvat, oni se
prihldsi, ona mi pfedd seznam a ja pak
rozesilam informace, stardm se o propa-
gaci, domlouvam se se Santovkou, kterd
déla marketing a celou akci zastifuje atd.

Jak se tedy letos Santovskym trhiim
darilo?

Myslim, Ze letos$ni rok byl dspésny.
Trhi se uskutecnilo asi 12. Samoziejmé
Ze nikdy nejsou vSichni prodejci spoko-
jeni. Ale mdme mezi nimi uZ ty stdlé
a tradi¢ni, ktef{ se akce rddi a pravidel-
né ucastni.

Co chystate na pristi rok?

Miéme v pldnu se s Julif nyni potkat
a zhodnotit leto$ni rok, abychom se zase
posunuli o kousek dél. Galerie Santovka
objednala vyrobu novych stdnkd, které
jsme si dosud jen pujcovali. TakZe bu-
deme mit vlastn{ stdnky. A rddi bychom
k trhtim pfidali i né&jaky kulturni pro-
gram. Prodejci i zakaznici se tedy mo-
hou tésit na pokrac¢ovani i na novinky.

Mila pani Zuzano, af se vam ve viem
da¥i, af se da¥i Santovskym trhiim
i obéma provozovnam vaseho rodin-
ného podniku!

Diky za rozhovor. Marie Suldkova
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Nejvice a nejradéji maluji kvétiny
a prirodu, priznava malirka z Mladce

Pavla Sromovi je sympaticka malitka z obce Mlade¢. Obrazy s motivy nejen z Hané jsou jeji srdcovou zaleZitosti,
u jejich tvorby relaxuje. PiestoZe je pivodni profesi personalistka a zaméstnani za sviij Zivot uz vystiidala celou radu,
rozviji odhodlané sviij talent, nebof pii malovani je skute¢né $tastni. Rada také maluje pfimo na miru lidem, pro kte-

ré jsou jeji obrazy urceny.

Co vam v zivoté nejvic jde? Je to
malovani nebo ¢isla?

PfestoZe jsem studovala ekonomic-
kou skolu, ¢isla mi nikdy moc nefikala.
A vlastné nefikaji dodnes. Narodila jsem
se jako mald divoZenka a s tim jsem se
ucila zit. Vzdycky jsem méla rdda spo-
le¢nost déti, dospélych i zvitat. Kreslila
jsem si asi jako kazdé malé dité, nékdy
v 16 letech jsem si nechala zardmovat
své prvni pokusy, motivy zvitatek, které
jsem objevila na détskych kapesniccich
moji o osm let mlads{ sestry. A u toho
jsem si cely Zivot prozpévovala. Zpév je
moji druhou vasni.

Co vas privedlo k malovani? Kdy
a kde jste se tomu naucila?

Jednoho dne si muj byvaly kolega
v§iml, jak si misto pozndmek stdle néco
¢mdrdm. Zeptal se mé¢, zda bych se ne-
chtéla pridat k jejich vytvarnému krouzku
v Losticich. Moc jsem si zpocatku nevefi-
la, nebyla jsem si jistd, jestli se pied ostat-
nimi neztrapnim. Pozdéji jsem si dala fict
a do ateliéru Julie Olesovské zavitala.

Jak jste se tam citila?

Hned pfi prvni ndvstévé jsem védéla,
Ze tam chci byt, Ze tam patfim, Ze tam
nejsem ndhodou. Vnimala jsem nddher-
nou, klidnou, o¢isfujici energii. A to by-
lo pfesné to, co mi pii mé naroc¢né profe-
si personalistky chybélo. Schazeli jsme
se kazdou stfedu a ja zacinala dplné od
nuly. U¢ila jsem se michat barvy, vnimat
svétlo, rizné techniky malovani, osa-

(pokracovani ze strany 1)

Dali jsme si bajecny obéd ve vasi sty-
lové restauraci Citadela, ktera rovnéz
zménila provozovatele a od nynéjska je
i certifikovanou sluzbou znatky HANA
regiondlni produkt®. TakZe miZeme
pozvat navstévniky i sem do téchto his-
torickych prostor pevnosti, které diive
slouzily jako misto posledni obrany.

Roman: To byla jedna z naSich prio-
rit, kdyZ jsme fort pfevzali do své péce.
Sehnat nové vybaveni kuchyné a novy
piistup v restauraci. Tomas: Restauraci
jsme celou zrenovovali. Chceme, aby
tady lidem chutnalo a citili se tu dobfe.
Snazime se vafit moderné, mdme a la
carte, ktery hodlame pravidelné obmeéno-
vat. Mezi suroviny, z nichZ se vafi, hod-
lame v budoucnu jesté vice zafazovat
regiondln{ potraviny od mistnich vyrob-
ct, regiondlni produkty bychom mohli

havat nejriznéjsi nekoneéné moznosti,
které vytvarné uméni poskytuje.

Jaké techniky k malovani pouzivate
nejradéji?

Nejvice mé€ oslovil akryl. Malovani
akrylem je moji srde¢ni zaleZitosti. Jsem
hodné energické Zena. Zadn4 jind techni-
ka nedovoluje takové vrstveni barev, jaké
umoziiuje prave akryl. Navic velmi rych-
le schne, takZe miiZete béhem pér desitek
minut nandSet novou vrstvu a ménit pod-
klad k obrazu svému. To vdm naptiklad
olejomalba nebo akvarel nedovoli. Tyto
techniky vyZzaduji delsi Cas.

Na jaké motivy se zamérujete?

Nejvice a nejradéji maluji kvétiny a pii-
rodu, které poskytuji takové nepieberné
mnozstvi nadhernych barevnych kombi-
naci, Ze se z toho ¢lovéku aZ zatoCi hla-
va. To si zajdete do plenéru, usadite se
na misto a jen tak se rozhlizZite kolem
sebe. Pak si udélate tuzkou hruby nacrt,
ktery doma doladujete. Nékdy i dlouhé
tydny. Délali jsme v krouzku takové vy-
lety po okoli. Nebo jsme se usadili v roz-
lehlé ovocné zahradé€ nasi Julinky, v nizZ
stdl stary dfevény altanek. Kazdy si za-
bral objekt z jiného thlu. Bylo iZasné
pak vidét, jak rozdilné a krasné obrazky
v tomto projektu vznikly.

Ktery sviij obraz mate nejradéji
a proc?

Maiam rdda vSechny své vytvory. Za
kazdym z nich se skryvd néjaky pribéh

pfipadné i proddvat. Nyni je vSe ale ve
fazi pfiprav a mapovani moznosti. Ro-
man: Také se podfizujeme aktudlni situ-
aci, rytmu pamatky, okolnostem. Chtéli
bychom, aby restaurace fungovala od zi-
my do jara alespoil o sobotdch a nedé-
lich. Kazdopadné jsme pruzni a pfipra-
veni reagovat. Zdjemci nds mohou kon-
taktovat.

Prozradite jesté néjaky dalsi plan,
ktery byste na pevnosti radi realizo-
vali?

Roman: Chtéli bychom zrekonstru-
ovat palebné postaveni kanénu na na-
Sem valu. Bude to badatelskd prace,
protoZze tam musime umistit takovy
kandn, ktery tam historicky skute¢né
patii. Téch palebnych postaveni zde
ptvodné bylo celkem 12, tak bychom
zde alespon jedno radi navstévnikim
zpristupnili.

nebo pfinejmensim ocekdvani. Nejradé-
ji mam ale preci jen jeden, ktery nikdy
nikomu neddm. Vznikl rovnéz v atelié-
ru v Losticich, a to na t¢éma Cesty pra-
telstvi. Ve mné to evokovalo vytvorit
prifez celym svétem a propojit ho pravé
témi cestickami ptatelstvi. Kazdy svéta-
dil je na obrazku zachycen typickym
znakem. Evropa ma4 Eiffelovu véz, Afri-
ka pyramidy a Velkou sfingu, v Austrd-
lii si vesele poskakuje klokan, nad
Amerikou se hrdé vznasi orel bily apod.
V poslednim rohu pldtna mi zistalo
misto na dievény rozcestnik, ktery vede
mnoha sméry: k radosti, k détem, domti,
s laskou, ted’a tady apod. Stfedem obra-
zu prochdzi jasnd zéfe a ta ukryvd ba-
sefi, modlitbu, kterd mé jiz pfed mnoha
lety oslovila a od té doby ji mdm v mys-
li. Obraz sama pro sebe nazyvam Letem
svétem aneb Chci...

Malujete jen ve svém volném case
nebo mate moZnost se malovani véno-
vat naplno?

Prozatim maluji jen ve svém volném
Case, kterého bylo dosud hrozné maélo.
Presto ale kazdou volnou chvilku rdda
malovani vénuji. Mam jiz Ctyfi krdsnd
vnoucdtka a jedno vedle druhého moc
peékné maluje a kresli. TakZe s nimi vy-
tvaiim bud’ spolecné véci, nebo jim dé-
vam prostor, aby samy mohly vyjadrit,
co chtéji. Nedélda mi problém vénovat
jim néjaké platno nebo dfevénou pod-
loZku, také barvy, samoziejmé ty, co ma
babicka, akrylové a pokud moZno hod-

VT o —— f‘,i

Pri pohledu z okna restaurace na
nadvori vidim, jak se vam tam prome-
naduji kozy. A je vidét, Ze to navstév-
niky velmi zaujalo. TakZe tu mate i ta-
kovou minizoo.

Roman: Clovék se snaZi pozvednout
droven fortu a pak stejné zjisti, Ze lidi nej-
vic zajimaji kozy. Tak to vidite (smich).
Ziji tady volng&, spasajf travu. D¥fve jsme
tu meli ovecky, které se ale musely stifhat
a byla s nimi vétSi starost. Mdme také
veely a rddi bychom zde potddali i néjaké
kurzy pro zacinajici vcelare, tak snad i na
to dojde.

Tak vidite, skon¢ili jsme u zvirat. Ka-
Zdopadné vam preji, aby se vam na for-
tu darilo, aby fort v tom nejlepsim slova
smyslu vzkvétal a lidi sem radi jezdili.

Diky za rozhovor!
Marie Sulakova

né. Neopiji je rohlikem, néjaké vodovky
nebo pastelky neberou (smich).

Dovolte mi osobni otazku. KdyzZ se
Zena stiredniho véku rozhodne v Zivoté
zcela zménit sméfovani a profesi, vy-
7aduje to velkou odvahu. Rada z téch-
to Zen si na to viibec netroufne. Co
byste ze své zkuSenosti poradila tém,
které tu odvahu udélat nutnou zmé-
nu sbiraji, prestoze je tam to riziko, Ze
prijdou o své jistoty...

Jsem rdda, Ze se mé na to ptate. A dé-
kuji za tu Zenu stfedniho véku.

V pozici personalistky, kterou jsem
délala vice nez 35 let, jsem prozila syn-
drom vyhoteni. Z nejhorsiho stavu jsem
se dostavala ptl roku. KdyZ jsem konec-
né zacCinala opét fungovat, rozhliZela
jsem se po nové praci. Chtéla jsem délat
néco snadnéjsiho, uzZ ne s takovou mirou
zodpovédnosti, chtéla jsem délat s lidmi.
Béhem poslednich dvou a pul let jsem
zkusila byt mzdovou ucetni, provozni
penzionu, obsluhou cerpaci stanice, rok
jsem pracovala jako zdsobovacka, stdla
jsem za pultem jako prodavacka, vypo-
mdhala jsem v kavarng, nyni pracuji ja-
ko dé€lnice ve vyrobni firmé. Ani jeden
z té€chto mych pokust mé neucinil $fast-
nou. Vzdycky jsem rychle utekla.

V soucasné dobé vSak mdm jiz vizi,
kterou postupné€ napliuji. Diky kama-
radce, ktera se pied Casem rekvalifikova-
la na kosmeticku, jsem se pfihlasila do
kurzu na masérku a po tfech mésicich uz
se mohu chlubit dvéma certifikdty. A ve
vzdélavéni v této profesi hodlam naddle
pokracovat. Po¢dtkem nového roku bu-
du mit k dispozici mistnost pro masédze
pfimo na obecnim tfad€ v sousedni ob-

vy

ci. UZ se t€8im, jak si ji vyzdobim svymi
obrazky a vytvoiim zde svoji vlastni mi-
nigalerii.

Své obrazy vystavujete pravidelné
v Losticich v pfedvano¢nim a vanoc-
nim c¢ase. Kde konkrétné?

Méla jsem to Stésti, ze mé oslovil
losticky fezbar Jaroslav Benes, ktery je
prosluly svym pohyblivym betlémem.
Jsme uZ 1éta pratelé. Misto k vystavam
obrazli u né¢j patfilo ptivodné nasi ucitel-
ce a malifce Julii OleSovské, kterou jsem
tady uZz nékolikrdt zmifiovala a kterd
mné a také ostatnim Cast prostoru piene-
chala. Vloni se zel vystava kvili covidu
nekonala a letos ji rovnéZ neuskutec¢ni-
me. Na téchto vystavach jsem uz proda-
la asi desitku obrazkd.

V listopadu jste za svou tvorbu zis-
kala certifikat znatky HANA regional-
ni produkt®. Co to pro vas znamena?

Znamena to pro m¢ hodné. Zatim asi
nevim konkrétné, jaké z toho pro mé
vyplynou poZadavky, ale protoZe je to
hodné cerstvé, vim, Ze se vSe dozvim
v rdmci nékolika mélo dnt ¢i tydnd. Je
asi trosku jiné ziskat znacku za obrazy
nebo za vyrobu kvalitnich domécich sy-
rt ¢i téstovin. Rozhodné je to pro mé ale
velky impuls do budoucna. Véfim, zZe
mé znacka nakopne, abych mnohem vi-
ce tvorila. Citim to jako smér, cil, vy-
zvu, ale také jako urcity zavazek vuci
tém, ktefi mi tu davéru dali a znacku mi
pridélili.

Tak af se vam ve vSem dari!

Rozhovor vedla Marie Suldkova

Restaurace ma prijemné posezeni a vybornou kuchyni
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Seznamte se s pravymi vyrobky z HANE
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- Originalni Sperky ze dreva
& Plsténé rucnivyrobky Umélecka keramika a pFirodnich materialt Bronzové Sperky Stfibrné Sperky s mineraly
(= -
% Milena Sefcikova Mgr. Ivana Bélarova 3 Petr Bérta — Navrharska, designérska ~ Bohumila Tomancova Markéta Suchdankova
g Jilova 1082/15, Marianov 60, 751 15 Cechy u Prerova  a aranZerska ¢innost — Atelier Tomanec Jezernice 251, 751 31 Lipnik n. Becvou
g 779 00 Olomouc tel.: +420 602 865 112 Bouzov 93, 783 25 Bouzov Meérotin 11, 783 24 Slavétin tel.: +420 605 507 854
¢ tel.: +420 725 710 402 ivana.belarova @ gmail.com tel.: +420 739 068 938 tel.: +420 588 000 498 m23suchankova@seznam.cz
msalkova@volny.cz www.bkeramika.cz Bartici93 @seznam.cz BohumilaTomancova@seznam.cz fler.cz/marketa23
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Obrazy z Hané a okoli Hanacké kraslice Zahorska krajka— Textilni hracky a kostymy Malované hedvabi a batika

Pavla Sromovi Véra DoleZalova hackované symboly NOE s.r.0. - Ing. Viadimir Beckert Jana Petiikova

Mladec 116, Albrechtova 33, Pavla Huéinova Oseckd 337, 751 31 Lipnik nad Becvou — Novad 458/23, 783 13 Stépdnov
783 21 Chudobin 783 35 Horka nad Moravou Veselicko 73, 751 25 Veselicko tel.: +420 581 773 240, +420 581 774 037  tel.: +420 777 593 745

tel.: +420 604 271 225 tel.: +420 731 580 329 tel.: +420 581 793 044 noe@noe.cz batitex@seznam.cz
psromova@seznam.cz dolezal.verunka @ seznam.cz +420 606 270 138 www.noe.cz www.modni-tricko.cz

Textilni vyrobky

Stfibrné a médéné sperky Vonné kuzely Dymnik s autorskym potiskem Autorské kablekvy’ .

GASTON manufactory GASTON manufactory GASTON manufactory Be. Katefina Majerovd zupcyklované dzZinoviny

Sdrka Lupeckova . Sdrka Lupeckova . Sdrka Lupeckova . Hruska 54, 798 27 Némdice na Hané Jaroslava Markova

Sveétlov 852/18, 785 01 Sternberk Svétlov 852/18, 785 01 Sternberk Svetlov 852/18, 785 01 Sternberk tel.: +420 739 449 834 Marie Majerové 320/13, 798 11 Prostéjov
tel.: +420 774 250 966 tel.: +420 774 250 966 tel.: +420 774 250 966 katerina.petrovska@seznam.cz Tel.: +420 774 315 165
gaston.manufactory @ gmail.com gaston.manufactory @ gmail.com gaston.manufactory@gmail.com www.facebook.com/majerKa.cz Email: Jaroslava41@seznam.cz

www. gaston-manufactory.cz www. gaston-manufactory.cz www. gaston-manufactory.cz www.fler.cz/majerka www.fler.cz/jarama/
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B Pfirodnimydlaz Hané Kvétiny Bouzov Dekorativni hmota z Jivové Svicky z Jivové Produkty z ¢esneku

S

E Marta Vanickova AlZbéta Pucalkova Milu$e Domanska Milu$e Domanska Mgr. Jarmila Bednarova
Balbinova 5, 779 00 Olomouc Bouzov 49, 783 25 Bouzov Jivova 137, 783 16 Dolany u Olomouce  Jivova 137, 783 16 Dolany u Olomouce  Laskov 107, 798 57
tel.: +420 725 284 380 tel.: 4420 731 526 822, +420 585 346 165 tel.: +420 602 950 150, +420 736 626 925 tel.: +420 602 950 150, +420 736 626 925  tel.: +420 724 555 792
rucnimydlarna @ centrum.cz anna.beranova @ kvetinybouzov.com tdom@seznam.cz tdom@seznam.cz allium-zdravi@seznam.cz
www.rucnimydlarna.cz www.kvetinybouzov.com www.svicky-a-mydla.cz www.svicky-a-mydla.cz allium-zdravi.webnode.cz

Bylinné tinktury o ' ) ) - Mosténicky sirup Pfirodni sirupy

a tinktury r4 pupe"fI Bylmne sirupy Bafkovy bylmkove sirupy HKS sirup, a.s. HERBA LENA group s.r.o.
Mgr. Jarmila Podhorna Igadmila Cv'ervinkovziv Batkovy sirupy s.r.o. Horni Mosténice 547, Lenka Némcova

Brodek u Konice 3, 798 46 Rikovice 94, 751 18 Rikovice Holicka 1173/49a — Budova B, 751 17 Horni Mosténice Plesovec 86, 768 11 Chropyné
tel.: +420 582 391 207, +420 737 525 301 tel.: +420 776 015 463, +420 734 481 589 779 00 Olomouc, tel.: +420 608 710 330  tel.: +420 778 746 745, +420 730 519 757 tel.: +420 776 888 404
info@nadeje-byliny.eu radmilacervinkova @ centrum.cz info @batkovysirupy.cz naplava@mostenickysirup.cz herbalena @ centrum.cz
www.nadeje-byliny.eu www.sirupy-caje.webnode.cz www.batkovysirupy.cz www.mostenickysirup.cz www.herbalena.cz

Pecené caje Marmelady

HERBA LENA group s.ro. HERBA LENA group s.ro. Med z rodinné farmy Letocha VcelafFstvi Czabe —med Med pfimo od vcelare
Lenka Némcova Lenka Némcova Ing. Leos Letocha, Ph.D. Leo Czabe Ing. Jifi Hudecek

Plesovec 86, 768 11 Chropyné Plesovec 86, 768 11 Chropyné Beélkovice-Lastany 635, 783 16 Dolany  Hveézdné iidoli 83, Vinohradky 519, Plumlov
tel.: +420 776 888 404 tel.: +420 776 888 404 tel.: +420 602 793 987 785 01 Sternberk tel.: +420 608 711 457
herbalena @ centrum.cz herbalena@ centrum.cz leosletocha @ seznam.cz, tel.: +420 724 799 222 Jjiri.hudecek@dobryvcelar.cz

www.herbalena.cz www.herbalena.cz www.farmaletocha.cz czabe@post.cz www.dobryvcelar.cz
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RNDr. Jifi Zboril,

Véeli farma Biskupstvi

Biskupstvi 139, 783 44 Namést na Hané
tel.: +420 607 577 410
J.zboril@email.cz
www.vcelifarmabiskupstvi.cz

Pfirodni ovocné mosty

Ondvej Spunda — Mo§tarna Mezice
Ndklo 53, 783 22 Ndklo

tel.: +420 774 854 611
info@ovocnarstvimezice.cz
www.mostarnamezice.cz
ovocnarstvimezice.cz
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£ Zlatapralinka

: Jana Kloboukova

2 Novd 394,

‘'S Brodek u Prostéjova 798 07
S rel:+420603 251735
8 info@zlatapralinka.cz

www.zlatapralinka.cz

Tvargle

Tavoretus a.s.

Pivovarska 899, 783 53 Velka Bystrice
tel.: +420 739 619 019

info@tvarg.cz

www.tvarg.cz

Troubecké téstoviny

Agentura KLEIN s.r.o.

Tachovské nam. 9072, 130 00 Praha
Provozovna a korespondencni adresa:
Kojetinska 3548/73h, 750 02 Prerov
tel.: +420 703 844 888
objednavky @ troubecketestoviny.cz
www.troubecketestoviny.cz

Pafené syry

Syrmex spol. s r.o.

Osek nad Becvou 411, 751 22 Osek n. B.
tel.: +420 777 234 602, +420 608 704 120
info@syrmex.cz
krejcirova.syrmex@seznam.cz
WWW.Syrmex.cz

Polévkova Spécie z Kralic

Eva Svédovai — Koveni od tetiny
Cechiivskd 269

798 12 Kralice na Hané

tel.: +420 777 746 273
tetkakorenarka @ seznam.cz
www.koreniodtetiny.cz

Jablecny most

Agrochov Jezernice, a.s.

Jezernice 42, 751 31 Lipnik n. Bec¢vou

tel.: +420 774 866 922
zemankova@agrochovas.cz
www.agrochovas.cz

Cokolady a kakaové produkty

Cokoladovna Troubelice

— Frantisek Bacik

Troubelice 10, 783 83 Troubelice
tel.: +420 725 898 422

info @ cokoladovnatroubelice.cz
www.cokoladovnatroubelice.cz

Zdobeny medovy pernik

Eva Luljakova

Novosady 169, 751 14 Drevohostice
tel.: +420 722 936 317
evalul@seznam.cz

Bochofské svateéni okurky

Stanislava Zapletalova

— Popluzni dvir

Naves 18/35, 750 02 Bochor
tel.: +420 603 865 166
statek@popluznidvur.cz
www.popluznidvur.cz

MIécné kozi vyrobky
z Kovalovic u Tistina

Lenka Kubikova — Kozi farma Nikada

Tistin 57, 798 29 Tistin

tel.: +420 604 441 959
kozifarmanikada @ seznam.cz
www.kozifarmanikada.cz

Ovoce z Usovska

USOVSKO AGRO s.r.o.

Klopina 33, 789 73 Usov

tel.: +420 606 671 362, +420 583 484 111
sklad.velebor@usovsko.cz

podatelna@usovsko.cz

www.usovsko.cz

Susenajablka

Zemédélské druzstvo ,,Podhradi“
Tyn nad Becvou

Lipnicka 336, 751 31 Tyn nad Becvou
tel.: +420 774 866 922
zemankova@agrochovas.cz
www.zdtyn-agrochovas.cz

Lenka Glosova
—Cokoladovna Prerov

Lenka Glosova
Tylova 231/5, 751 24 Prerov II-Predmosti

Prodejna: Horni nam. ¢. 5, 750 02 Prerov
tel.: +420 723 995 394, +420 724 324 724
GlosovalLenka@seznam.cz
www.glosova.net
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Pekarské a cukrafské vyrobky
z Mezic

Svatava Bukvova

Mezice 15, 783 32 Ndaklo-Mezice
tel.: +420 777 366 747
tokva@email.cz
www.facebook.com/zakuskymezice/
www.zakusky-mezice.cz

|| araioy

LiSKOVY ORECH |
COKOLADA ®

cokouana @ ||

Liskovy ofech-¢okolada /
Arasidy-cokolada

Sufanek, s.r.o.

Holicka 1173/49a, 779 00 Olomouc
tel.: +420 731 469 919
info@sufan.cz

www.sufan.cz

MIécné vyrobky

z Doubravského dvora

MVDr. Vaclav Osicka 5

Novy Dviir 243, 784 01 Cervenka

tel.: +420 608 984 736, +420 602 736 037

sarka@doubravskydvur.cz
www.doubravskydvur.cz

Jablka

Hospodarské druZstvo Urcice — druZstvo
Urcice 463, 798 04 Urcice

tel.: +420 582 302 244, +420 603 852 086
hdurcice@c-box.cz

cetkovsky @ hdurcice.cz
www.hdurcice.cz

Café Gape

SacerGape s.r.o. — Petr Rajt
Svolinského 18/75,

779 00 Olomouc-Losov

tel.: +420 739 344 030, +420 733 742 842
prazimekavu@ gmail.com
https://www.facebook.com/CafeGape
www.prazimekavu.cz

Tvartazkové moucniky

Blanka Postulkova

Komenského 325/7, 789 83 Lostice
Denisova 13, 779 00 Olomouc

tel.: +420 583 445 062, +420 732 606 713
info @tvaruzkovacukrarna.cz
www.tvaruzkovacukrarna.cz

Jablka

TAGROS, a.s. — Ing. Bohuslav Nevéril
Troubelice 24, 783 83 Troubelice

tel.: +420 585 032 077, +420 724 028 354
tagros @tagros.cz

WWW.tagros.cz

Bezdékovska levandule

Lukas Drlik

— Levandulovy statek

Bezdekov 6, 789 73 Usov

tel.: +420 604 744 534, +420 721 835 061
info@levandulovystatek.cz
www.levandulovystatek.cz

Slavétinské brambory

Ing. Martin Sedlar
Slaveétin 9

783 24 Slaveétin
martin.sedlar @ gmx.com

Drasalovy Hubance

Petr Soucek

Havlickova 366,

783 53 Velka Bystrice

tel.: +420 603 811 721
cukrarna.galerie @ seznam.cz

Trubicka od Svatého Kopecka

Mgr. David Zahradnik

Vybiralova 4/8, 779 00 Samotisky

tel.: +420 605 724 752, +420 739 082 092
trubicky.ol@ gmail.com
https://cs-cz.facebook.com/trubicky.ol/

Cibulady

Green Tree Food s.r.o.

Dolni 3137/100, 796 01 Prostéjov

tel.: +420 602 560 175, +420 728 883 893
info @ greentreefood.cz
www.greentreefood.cz
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MIécné vyrobky z Hané
Zemédélské druzstvo Senice na Hané
Vodni 214, 783 45 Senice na Hané

tel.: +420 585 700 635

zdsenice @zdsenice.cz, vitek@zdsenice.cz

www.zdsenice.cz

MIéko a mlécéné vyrobky

AMALTHEA s.r.o0. — Blanka Hrbkova
Hvozd 59, 798 55

tel.: +420 777 262 694

SJarma.hvozd @ centrum.cz
www.biomleko.com

MIécné vyrobky ze Zlaté farmy

Ing. Zlata Mddrova — Zlata farma
Dubany 46, 798 12 Vrbdtky
Kralice na Hané, 798 12, Prostéjov
tel.: +420 731 188 765

zlatafarma @ seznam.cz
www.zlata-farma.cz
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Moravsky vybérovy syr,
syrové nité

ROLS Lesany, spol. s r.o.
Lesany 173, 798 42

tel.: +420 605 298 343
jkl111@seznam.cz
syrarna-rols.webnode.cz

Hovézi maso

Ing. Martin LeZdk

Kostelec u Holesova 300, 768 43
tel.: +420 776 068 315
martin.lezak @ seznam.cz
www.ceskehovezi.cz

Otevrelova tlaéenka

Masny kramek Otevrel

Provozovna:

Masarykovo namesti 38, 783 91 Unicov
tel.: +420 736 100 597
masnykramekotevrel @seznam.cz
www.facebook.com/kramekotevrel/

Pivo Buchtak

Lepsi pivovar, s.r.o.

Nemilany 308, 783 01 Olomouc
tel.: +420 608 900 180
obchod@buchtak.cz
www.buchtak.cz

Seznamte se s pravymi vyrobky z HANE

Troubelické masné vyrobky

TAGROS, a.s. — Ing. Bohuslav NevéFil
Troubelice 24, 783 83 Troubelice

tel.: +420 585 032 077, +420 724 028 354
tagros@tagros.cz

WWW.tagros.cz

Bedihostské zabijackové
a uzené speciality

Kouril s.r.o. — Vladimir Kouril
Tovarni 53, 798 21 Bedihost

tel.: +420 603 581 459, +420 582 368 495
kourilvladimir @ seznam.cz

\
Otevrelova veprova pastika

Masny kramek Otevrel

Provozovna:

Masarykovo namésti 38, 783 91 Unicov
tel.: +420 736 100 597
masnykramekotevrel @seznam.cz
www.facebook.com/kramekotevrel/

HANACKY

Pivo

Hanacky pivovar, s.r.o.

Prodejna

Slechtitelii 139/14, 779 00 Olomouc
tel.: +420 737 190 193
hanustiak @ hanackypivovar.cz
www.hanackypivovar.cz

Zajickova klobasa
Zajickova tlacenka

Uzeniny Zajicek s.r.o. — Lenka Vackova
Vrahovicka 517/168,

798 11 Prostéjov-Vrahovice

tel.: +420 777 181 108
info@uzeninyzajicek.cz
www.uzeninyzajicek.cz

Tradicni masné vyrobky
zUjezda

Zemédélské druzstvo Ujezd u Unicova

Ujezd 336, 783 96 Ujezd u Unicova
tel.: +420 733 701 213
sirgel@zodv.cz

www.zodv.cz

Troubelické maso
zvlastnich chovii

TAGROS, a.s. — Ing. Bohuslav Nevéril
Troubelice 24, 783 83 Troubelice

tel.: +420 585 032 077, +420 724 028 354
tagros@tagros.cz

www.tagros.cz

Velkorakovské pivo

Velkorakovsky minipivovar — Petr Hajkr
Rakova u Konice 45, 798 57 Laskov
tel.: +420 739 417 638
velkorakovskyminipivovar@seznam.cz
www.velkorakovskepivo.cz

Zabijackové speciality
od Zajicka

Uzeniny Zajicek s.r.o. — Lenka Vackova
Vrahovicka 517/168,

798 11 Prostéjov-Vrahovice

tel.: +420 777 181 108
info@uzeninyzajicek.cz
www.uzeninyzajicek.cz

Krali¢i masné vyrobky

Agrolapin s.r.o.

Seloutky 17, Seloutky u Prostéjova
tel.: +420 608 717 878
objednavky@agrolapin.cz
www.agrolapin.cz
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Svatokopecké pivo

Svatokopecky pivovar — Ing. Ivo Hrdlicka
St. Krejciho 122/4

779 00 Olomouc-Svaty Kopecek

tel.: +420 736 626 600

sladek @ svatokopeckepivo.cz
www.svatokopeckepivo.cz

Hanacké komplety pro pseky /
MraZené maso pro psy a kocky

FAMILY BAREF s.r.o.

— Ing. Dana Vicianova

Rejskova 135/1, 779 00 Olomouc
tel.: +420 605 882 755
info@familybarf.cz
www.familybarf.cz
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Uzena masa

Uzeniny Zajicek s.r.o. — Lenka Vackova
Vrahovicka 517/168,

798 11 Prostéjov-Vrahovice

tel.: +420 777 181 108
info@uzeninyzajicek.cz
www.uzeninyzajicek.cz

Skvarky a sadlo z Unéovic

Zemédélské druZstvo Uncovice
Uncovice 53, 784 01 Litovel
tel.: +420 777 763 121
mesicova@ zduncovice.cz
www.zduncovice.cz

Naméstské pivo

Pivovar Jadrnicek —

Bohdana Jadrnickova

Komenskeho 318, 783 44 Naméstna Hané
tel.: +420775 134 511
pivovarjadrnicek @ seznam.cz
www.pivovarjadrnicek.cz

Veskeré informace
o vsech certifikovanych
vyrobcich a sluzbach
vcetné kontaktnich adaji
naleznete na
www.regionalni-znacky.cz

Julie Zendulkova
koordinatorka
Hana regionalni produkt®
Tel.: 724 111 510

julie.zedulkova@moravska-cesta.cz
www.regionalni-znacky.cz/hana

Kavarna Na kopecku
Provozuje: Petr Cep

Kavarna vznikla na misté znamé Lacho-
vy cukrdrny, kterd oslazovala navstév-
nikiim poutniho mista Zivot jiz od roku
1888. Kavarna Na kopecku v tomto duchu
pokracuje, malinko toto misto ziitulnila,
zmodernizovala a zacala v roce 2017 se
svym sortimentem podporovat i malé
vyrobce / podnikatele ze svého okoli.

KAVARNA NA KOPECKU

Sadové namésti 3/3,

779 00 Olomouc-Svaty Kopecek

tel.: +420 775 504 074
kavarnanakopecku @seznam.cz
www.kavarnanakopecku.eu
www.facebook.com/kavarnanakopecku

Wellness Penzion u Grygaru
Provozuje: Helena Grygarova

Rodinny penzion U Grygarii se nachd-
zi' v Lipniku nad Becvou, v blizkosti cen-
tra mésta, nedaleko zdameckého parku,
cca 25 km od Olomouce na hlavni trase
Prerov — Hranice. Ke zprijemnéni poby-
tu miiZou navstévnici vyuzit sluzeb Well-
ness centra, které nabizi relax ve viFiv-
ce, finské sauné a parni lazni.

Grygarova Helena

Oseckd 351

751 31 Lipnik nad Be¢vou
mobil: +420 721 877 658
tel.: +420 581 771 503
e-mail: ubytovani @gtour.cz
Www.penzionugrygaru.cz

To pravé z Hané i odjinud....
Posezeni v patre

Provozuje: Svatava Bukvova
To pravé z Hané i odjinud s.r.o.

VSechno zacalo otevienim obchiidku
,To pravé z HANE i odjinud“ v blizkosti
Horniho namésti v Olomouci. Naleznete
zde spousty regiondlnich a farmadrskych
vyrobkii, které vyrabéji lidé z naseho oko-
i, mnohdy i nasi kamaradi a zndmi.

To pravé z Hané i odjinud s.r.o.
Uzkd ul. 2, 779 00 Olomouc
Sidlo: Ndklo-Mezice 76, 783 32
Ing. Svatava Bukvova

tel.: +420 777 365 585
topravezhane @seznam.cz
www.topravezhane.cz

Litovelska kavarna,
pekarna a cokoladovna
Provozuje: Spolkovna s.r.o.

Litovelskd kavdrna, pekarna a cokola-
dovna klade diiraz na budovani obcan-
ské spolecnosti, porddani alternativ-
nich spolecenskych a kulturnich aktivit
a vyrobu a prodej vlastnich regiondl-
nich vyrobku.

Litovelska kavarna,

pekarna a ¢okoladovna
Mlynska 1252/1a, 78401 Litovel
Zuzana StrakoSova

tel.: +420 603 300 536
strakosova.zuzana@seznam.cz

Restaurace Penzion Sobacov
Provozuje: Stalagmit a.s.

Restaurace ma kapacitu 70 mist, nahore
salonek pro riiznd skoleni, oslavy a jiné
prileZitosti, kam se vejde aZ 30 lidi. Sou-
casti penzionu je i ubytovaci kapacita —
30 liZek.

Restaurace Penzion Sobacov

Sobacov 111

783 21 Sobacov-Mladec

tel.: +420 775 140 705
rezervace.sobacov @ gmail.com
WWww.sobacov.cz
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Znacku Hana ma od roku 2021
12 novych vyrobku a jedna sluzba

T

Dvakrit se v roce 2021 sesla certifika¢ni komise, aby posoudila kvalitu a originalitu vyrobku usilujicich o certifikat
znacky HANA regionalni produkt®. Zatimco v kvétnu se posuzovalo online, v listopadu se komise a vyrobci kone¢né

potkali nazivo.

Znacku Hana maji konecné i originalni tvariizky z ceského tvarohu!

Na seznamu znacky jsou poprvé originalni tvariizky. Nikoliv pouze vyrobky z nich, jako tomu bylo dosud. A p¥iby-
lo také dalsi pivo, med, kiiZaly ¢i most z jablek, kofeni, brambory, vonné kuZzely a Sperky. Kvalitu i regionalitu deviti
novych vyrobki posoudila certifika¢ni komise ve ¢tvrtek 6. kvétna.

Citite tu vani?
To jsou tvargle z Velké BystFice

Na vyvoji femeslnych a skutecné regi-
ondlnich tvargli z ¢eského tvarohu pracu-
je firma Tvarg ve Velké Bystfici, kde pro-

rE
13
1

Restaurace Citadela
Provozuje: Fortova pevnost Kielov

Navstéva restaurace Citadela Vas v mzi-
ku zavede do dob Rakouska-Uherska. Po-
muiZe ji k tomu nejen tematicky jidelnicek,
ale i autentické prostiedi pevnosti, jeZ
slouZila k obrané Olomouce. Restaurace
Citadela je idedlnim mistem pro uspord-
dani firemnich akci, vanocnich vecirku,
obchodnich konferenct, svateb, narozeni-
novych ci rodinnych oslav, s ojedinélym
zazZitkem 7z prijemného a atraktivniho
prostiedi a vybrané domdct kuchyné.

Fortova pevnost — Restaurace Citadela

Na Fortu 392/1, Kfelov-Bfuchotin
tel.: +420 605 519 299

kubin@sksbu.cz www.forty.cz

vozuje také minipivovar. ,, Novd syrarska
vyroba vznikla v pivodnich kamennych
sklepich pod valenymi klenbami. Jejich
jedinecné klimatické podminky maji na
zrani tvargli pozitivni viiv, “ 1ika feditel
spolecnosti Davida Kapsia.

Medova tradice
z Namésté na Hané

Navdazat na rodinnou véelatskou tradi-
ci? To bylo zase ptani rodiny Jiftho Zbo-
fila, ktery v Namésti na Hané provozuje
véeli farmu Biskupstvi. V nabidce ma
dnes tfi druhy vytecného medu.

Buchtak je pivo z Olomouce
ajmenuje se podle majitele!

Olomoucka spolecnost Lepsi pivovar
se dala na vafenf piva, které jeho milov-
nici znaji pod ndzvem Buchfak. V nabid-
ce maji Sest specidll, na vybér je svétla
jedendctka, polotmavd i ¢ernd dvandctka.
Nechybi ani ochucené pivo.

V Tyné nad Becvou jablka
uzisusi

Zemé&dé&lské druzstvo ,,PODHRADI*
v Tyné nad Be¢vou jablka uZ nejen pés-
tuje ve svych sadech, ale i susi. Zdrava
pochoutka z téch nejlepsich jablicek pés-
tovanych pod hradem Helf$tyn by nemé-
la chybét ani u vas doma.

Na most si zajed'te do Jezernice

A davate-li pred ki{zalami pfednost né-
¢emu Sfavnatéj$imu, pak urcité ochutnej-
te jableCny most z Agrochovu Jezernice.
Do Jezernice je to z Tyna pouhych 10 ki-
lometri. Stoprocentni ovocnou $tdvu ta-

dy jen pasterizuji a nikdy nefedi vodou.

Polévkova Spécie se micha
v Kralicich na Hané

Kofeni od tetiny zabodovalo s Polév-
kovou Spécif, kterou stejné jako jiné dru-
hy michd tato rodinnd firma v Kralicich
na Hané. A co to vlastné je ta Spécie?
,,Tato bajecnd smés do polévek je 7 kore-
nové zeleniny a nati. Vlastné takova zdra-
va vegeta. Neobsahuje ani gram soli a je
proto vhodna i pro velmi malé déti, “ ¥ika
Eva Svédovi.

Brambory ze Slavétina jsou
Slavétinské brambory

Martin Sedlér je zemédélec ze Slavéti-
na. Se svou rodinou se vénuje péstovani
a prodeji brambor. V nabidce m4 Zluté
a Cervené. ,,Je to rodinnd tradice, “ fika.

Sarka z Medlova uz vyrabi
i Sperky a vonné kuzely

Sarka Lupeckovi z Medlova nenf me-
zi vyrobci se znackou Hand zadnym no-
vackem. Uz pred dvéma lety se mezi né
zatadila s dymnikem, ktery slouZi k vo-
navému vykufovani domovi. Nynf pfi-
byly v nabidce i jeji stfibrné a médéné
Sperky a také vonné kuZely.

V listopadu znacku dostali ¢tyFi vyrobci

a fortova restaurace

V pondéli 8. listopadu zasedala certifika¢ni komise na fortu v Kielové. Roz-
hodla o udéleni znacky tviirkyni dZinovych kabelek, vyrobciim téstovin, syra
a autorce obrazi. Kromé téchto ¢tyr ziskala certifikat za sluzbu i fortova re-
staurace Citadela, ktera setkani vyrobcii hostila.

Kabelky Sije z obnosenych dzini

V secondhandech nakoupi obnoSené
dziny, které pak presije na kabelky. ,,Jen
si tak hraju a stdale mé to bavi, “ 1ika o své
femeslné tvorbé Jaroslava Markova z dil-
ny JARAMA. ,, Posouvam na vyssi level
dziny urcené k likvidaci a davam jim par
let Zivota navic, “ doddva ke vzniku kva-
litnich a vymazlenych kabelek s puncem
autorského rukopisu, kterych uz za sviij
Zivot nasila kolem 1000. Pfesto pry mezi
nimi najdete jen velmi mdlo stejnych ne-
bo podobnych kouskdi.

Moravsky vybérovy syr se hodi
na smazeni i studenou kuchyni

Poctivou a ekologickou vyrobou syrt
z Cerstvého mléka od kravic¢ek z neda-
leké dojirny se zabyvd syrarna ROLS,
kterou uvedla do provozu spolecnost
ROLS LeSany pocatkem letosniho roku
na mléc¢né farmé v Kostelci na Hané. No-
vy produkt skvély na smaZeni i studenou
kuchyni se jmenuje Moravsky vybérovy

syr. Pry, kdo nezkusil, neuveéii.

Nudle z vyvalovaného tésta
se nerozvari

Mouku i vejce odebiraji pro vyrobu
Troubeckych téstovin z regionu. Praveé
tyto dvé suroviny pry dplné staci, proto
v Troubeckych téstovindch zadné dalsi
prisady nenajdete. Nudle s obsahem de-
seti a vice vajec se nerozvari, ani kdyz se
polévka znovu ohtivd. Zdkaznici to oce-
nuji a na zakladg této zkuSenosti je zno-
vu a znovu vyhledavaji. Tradi¢ni recep-
turu dodrZuje vyrobce, kterym je dnes
agentura Klein s.r.o., jiz od roku 1995.

Malirka se pfi své tvorbé ladi
na budouciho majitele obrazu

Pavla Sromov4 je sympatickd malifka
z obce Mladec. Obrazy s motivy nejen
z Hané jsou jeji srdcovou zdleZitosti,
u jejich tvorby relaxuje. Maluje uz fadu
let, nejradéji akrylem, a to zejména kra-
jinu a kvétiny.

Restaurace Citadela laka
na vybornou kuchyni

Do rodiny certifikovanych sluzeb pfi-
byla restaurace Citadela, kterd se nachdz{
piimo v historickych prostordch pevnosti
Fort XVII, v ¢asti zvané reduit, kterd dii-
ve slouzila jako misto posledni obrany.
Stylovy hostinec s kapacitou az 130 mist
nabizi v soucasné dobé vynikajici kuchy-
ni, jeZ se v budoucnu hodld jesté vice za-
méfit i na regiondlni suroviny.

Komise se sesla
pétadvacetkrat!

Certifika¢ni komise zasedala v listo-
padu uZ po pétadvacdté. Celkem m4 te-
dy v soucasné dobé certifikat 89 produ-
centll a sedm sluzeb. Vyrabi se a nabiz{
sluzby na izemi celkem 333 obci.

Dalsi kolo bude najare 2022.
Zajemci, hlaste se!

Nejblizsi kolo dalsi certifikace regio-
nalni znacky se uskutecni na jare 2022.
Znacku Hand udéluje MAS Moravska
cesta, na kterou se mohou vyrobci, feme-
slnici, producenti a poskytovatelé sluzeb
se svymi Zadostmi obracet.

My

Kontakt pro blizsi informace:

Julie Zendulkova

Koordinatorka

Hana regionalni produkt®

Tel.: 724 111 510
julie.zedulkova@moravska-cesta.cz
www.regionalni-znacky.cz/hana
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Vzpominka naJana Kadlece:

Mozna uslysite Zemi zpivat

Kdo nékdy poslouchal se zatajenym dechem, tak jako ja, vypravéni Honzy
Kadlece o jeho pochiizkach, vinima dnes krajinu jinak. Pokousi se, stejné jako
on, Cist piibéhy pamatnych stromi, polnich cest, ki'izii a kaplicek, smircich
kFizl, kamennych mostd, mlynskych nahoni, ale i obycejnych svatych obraz-
ki visicich na stromech, pokousi se ¢ist piibéhy ve vraskach starych lidi i ve
stopach téch, kteri uz tady nejsou.

Nikdy nechybél
v certifikacni komisi

Historik, publicista a Olomoucan Jan
Kadlec zemfel v pondéli 6. z4i{ 2021 ve
véku jednasedmdesati let. A protoZe byl
nejen milovnikem Hané, ale i dobrého
jidla, stil u samého pocatku vzniku
znacky Hana regiondlni produkt, a po-
kud mu to zdravi dovolovalo, nikdy ne-
chybél pfi certifikaci novych vyrobkd,
vénujeme mu zde jako podékovani las-
kavou vzpominku.

Nasadil jiné o¢i mnohym

Honza se rad vénoval drobnym pa-
matkam, které sice leckdo prehlizi, ac-
koliv fakticky utvéreji podobu krajiny,
v niZ Zijeme. Nasadil tak jiné o¢i mno-
hym, kdo méli tu moznost ho poznat.
Af uZ svym pratelim, kolegim nebo
tém, kteif Cetli jeho ¢lanky v novindch
Zeleni a doba, poslouchali rozhlaso-
vy seridl Némf svédci historie anebo se
ucastnili jeho vlastivédnych vychazek,
predndsek, besed. Mdlokdo toho o pa-
matkéch celé stfedni Moravy védél to-
lik, co on.

Napsal publikace
i pro MAS Moravska cesta

K historii inklinoval uZ od deétstvi,
které proZil v Jifikov€é nedaleko hradu
Sovinec. Béhem Zivota ale vystiidal ce-
lou fadu profesi a teprve ve svych 56 le-
tech vystudoval na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého obor archivnictvi.
Své prozité znalosti vyuzil také v kni-
hiach Olomoucka predmésti a jejich
drobné pamdtky (2008), Paméf hanécké
krajiny (2010) a Moravskou cestou po
technickych pamatkach: od Bouzova pies
Litovel k Olomouci (2011), kterou vy-
dala MAS Moravska cesta. Pro MAS se
podilel na sbéru informaci i pro vznik

dalsich publikaci: Piibéhy naSich kro-
nik (2015) a Zabavna prvouka pro malé
i velké (2020). Od roku 2010 byl pied-
sedou Vlastivédné spolec¢nosti muzejni
v Olomouci a mistopiedsedou spravni ra-
dy obcanského sdruzeni Muzeum Olo-
moucké pevnosti. V roce 2015 obdrzel
cenu mésta Olomouce.

Hana ma nejvétsi nebe

Rikal mi jednou: ,,Malebné Beskydy,
ty umi mit rdd kaZdy, Marjdanko. Ale tu
rovnou Hanou, k té si musis najit vztah.
Taky jsem ho hledal. A pak jsem se po-
dival nahoru a zjistil jsem, Ze Hand
md nejvétsi nebe.“ A protoZe jsme byli
s Honzou nejen kamaradi, ale i kolego-
vé, patrala jsem v pocitaci, co mi tam po
ném zdstalo. Mezi fadou kapitol o ob-
cich a pamatkach jsem nasla i Honzovy
mySlenky o handcké krajiné, které se-
psal tzv. do Supliku. Tady je z toho ales-
pon kousek. MoZna je to takovy vzkaz
pro nds vSechny.

. y 4

Vzkaz od Honzy

,, Vraci se mi miij vztah k mistu. Od dét-
stvi jsem chtél poznat jeho minulost, po-
znat lidi, kteri zde Zili a museli po vdlce
odejit. Kdysi byl diileZity vztah clovéka
k jeho okoli. To jej utvarelo, ovliviiovalo
Jjeho mentalitu, znalosti, schopnosti, ritu-
dly. Proto byly tak riizné mistni kroje, nd-
rect, umeéni a remesla. Uvédomil jsem si,
Jjak mi chybi zdejsi indian — Saman, ktery
by mi rekl, kde jsem ja. Ten, ktery ma hlu-
boké znalosti prirody — vseho. Ne lesnik,
biolog, mykolog, botanik, lékar, psycho-
log, basnik, umélec, knéz. Ten, ktery kdy-
si znal traviny, byliny, jimiZ lécil, myty
a pisné, které zpival. Ten, ktery vsemu
daval duchovni rozmér a védél, Ze nej-
diileZitéjsi je prislusnost k mistu.

Kdo jsme, odvisi od toho, odkud
Jjsme. PoZehnané misto — rikaji lidé ze-
mi, kterou miluji se vsim, co k ni pati.
Nebo také prokleté misto. Na to myslim,
kdyZ se divam na praveky preslen, ktery
Jsem nasel nedaleko na poli. Jesté pred
krestanskou civilizaci, pred prichodem
nasich slovanskych predkii tady Zili lidé
— pak se jim Fikalo nepékné pohani. Ti
snad uméli to, co hledam a co jiz neumi
nikdo mistni. A tak beru 7 rokle kamen,
ma ctyri vrstvy z dob premériovani ze-
mé, je stary mnoho let — moZna 300 mi-

lionii. Je mym spolecnikem na cesté a ted’

Jjej mam na stole vedle preslenu.

Vyjdéte si do poli, premyslejte, po cem
slapete. Poslouchejte Sumeni vétru v ko-
rundch stromii, moZnd uslysite Zemi zpi-
vat.*“ (Jan Kadlec)

Marie Sulakova

Striphy odjinud

Stiipky z regionii: Co mozZna nevite?

Krasy zimni Han€ si pamatuji z détstvi. Milovala jsem prochazky po zasné-
zeném Svatém Kopecku u Olomouce, zkouSenti, zda je dost pevny led na pisni-
ku Podébrady, nebo krmeni labuti na jezirku v olomouckém praku.

Objevte kouzelny mrazivy svét

Ale i v jinych regionech je zima krasnd a pfipravuje mistnim i navstévnikim
nevidané zazitky. Za jednim takovym miZete vyjet napriklad do Moravského
Kravariska a objevit ledové tajemstvi Petrovy skaly. Tipytici se poklad, ktery
skéla ukryva, uvidite pouze v mrazivych dnech. Ve zdejsi Stole, pamatce na
tézbu bfidlice, vznikaji v zimé ledové krapniky nejriiznéjsich tvari a velikosti.
Casto jsou k vidéni i ledové zaclony a dalf dtvary. Vydejte se lesni cestou od

Spélova do Luboméfe a objevte kouzelny mrazivy svet.

Jak se zpracovava vina?

Vyrazit muzete i do Beskyd. V Hutisku-Solanci Zije v roubence na samoté
pani Viera Kranz s manZelem. Chovaji ovecky, jejichZ vlnu ndsledné zpraco-
vavaji. Pfi navstéve statku se nudit nebudete. Pani Vierka vas provede celym
postupem zpracovani vlny — od ostfthdni viny ntizkami pfes tfidéni, prani, ce-
sani na hfebenech, kramplich, v bubnové ¢esacce az po predeni na vietanku ¢i
kolovratku. A kdyz budete mit §tésti, vyjde Cas i na barveni viny. Dozvite se
i o mnoha typech vldken a nahlédnete do vzorkovniku.

Cas, ten pohyblivy obraz vécnosti

Pokud se vam ale do mrazu nechce, nebo je zima spiS na blaté a ven vas to vi-
bec neldkd, mizete zlstat v teple domova a prozkoumat sousedni region s kni-
hou Ivana Fily Jeseniky: Cas, ten pohyblivy obraz vénosti. Seznamite se s osu-
dy lidi i mist, napiiklad s piib&hem legenddrniho fotografa Jindficha Streita ¢
s divokymi vecirky malife Gustava Klimta a jeho pfatel v letnim sidle rodiny Pri-
mavesi. Text prokladaji ptisobivé cernobilé fotografie. Kniha se par dni po svém
vydéni stala bestsellerem a co je hlavni, vydalo ji nakladatelstvi Veduta Stity,
které je drzitelem znacky JESENIKY origindlni produkt®.

Asociace oteviela novou prodejni galerii .

Posledni pozvanka je do virtudlniho svéta. Asociace regiondl-
nich znacek 17. listopadu 2021 oteviela pomyslné dvefe své pro- 7,
dejni galerie Poklady z regionti. MtiZete zde objevovat a nakupo-
vat poklady, které pro vds pripravili vyrobci z 29 regiont sdruZenych v asoci-
aci. Sortiment je velmi pestry a bude se pravidelné obménovat. Vybirat miZzete
v kategoriich SpiZirna, Apatyka, Kredenc, Satnik, Hra¢kdrna a Drobnosti pro

radost i uzitek. TéSime se na vasi navstévu. Tereza Zatrepalkova
Asociace regionalnich znacek
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Chcete pomoci s jejich propagaci a zviditelnénim?

Vyuzijte vyhod, které tato znacka nabizi!

Ve potiebné ohledné ziskani znacky HANA regionaini produkt® naleznete na
www.regionalni-znacky.cz, www.moravska-cesta.cz nebo u regionalni koordinatorky.

Doma na HANE — Zpravodaj regiondlni znacky ,,HANA regiondlni produkt®™ s Vydava:
MAS Moravska cesta, z.s., 783 32 Naklo 12, ve spolupréci s ARZ, z.s. « Naklad: 20 000 ks
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